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EPIDEMIOLOGIE

» La + fréquente des arthropathies: 10% de la population

» La + frequente cause de handicap moteur chez les + de 65
ans

» Couts exponentiels pour la sociéte (vieillissement de la
population - obesite)

» Absence de traitement curatif

Enjeu de sante publique




PHYSIOPATHOLOGIE

» | ere description en 1824: Usure du cartilage
Jean Cruveihlier

» Exces de contrainte (obesite, traumatisme, déformation)

» Stress mecanique

» Usure
» Arthrose




LARTHROSE

» Maladie du cartilage

» Maladie de la synoviale

» Maladie de I'os sous chondral

» Maladie metabolique
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MALADIE DE LA SYNOVIALE

» Implication de l'inflammation synoviale dans I'aggravation de
I'arthrose

» Mediateurs de l'inflammation libéres par la membrane
synoviale

» Corrélation entre arthrose et lesions ligamentaires




MALADIE DE L'OS SOUS CHONDRAL

» |RM

» Corrélations entre les lesions medullaires sous
chondrales et la perte cartilagineuse dans la méme
region.

» Les lesions medullaires sous chondrales peuvent
prédirent 'apparition de symptomes liés a une
gonarthrose débutante.




MALADIE METABOLIQUE

» L'arthrose induite par I'obésite n’est pas seulement une
maladie mécanique

» 2x plus d’arthrose digitale chez les obeses

» Lobesite augmente le risque d’arthrose
» Stress mécanique

» Facteur métabolique lie a la sécrétion d’adipokine

» L'adiponectine = facteur predictif de la progression
structurale

» Sd metabolique (diabete HTA dyslipidemie)




DIAGNOSTIC

» Radiographies standards

» Genoux F PVues axiales, Schuss

» Plusieurs classifications

» Hanches F, faux profil de Lequesne







CLASSIFICATION DE AHLBACK

Usure < 50% 50a 100%  Cupule < 5mm Cupule > 5 mm




TRAITEMENTS




TRAITEMENT NON
PHARMACOLOGIQUE

» Régime
» Activité physique
» Kinésitherapie, auto exercice

» Orthese plantaire

» Education




TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

» Antalgiques: palier | et 2 OMS
» AINS

» Corticoides:
» Infiltration intra articulaire de corticoide

» Poussée congestive

» Effet transitoire




LES AASAL

Traitements symptomatiques a effet differe

de l'arthrose des MiI:

» Chondroitine sulfate
» Diacerheine

» Glucosamine

» Insaponifiables de soja et d’avocat




LES AASAL

» Action retardée et remanente (4 a |2 semaines)
» Effet symptomatique

» Effet d’épargne du ttt symptomatique
conventionnel

» Structuromodulation ?

» Diminution du taux de remboursement a 15%




CHONDROITINE SULFATE

» Chondrosulf 400, Structum 500
» Pas chez ’enfant de moins de 15 ans.
» Pas de CI

» El : éruption cutanee, urticaire, demangeaisons,
vertiges. Rarement : nausees, vomissements




DIACERHEINE

»Art 50, Zondar 50
» Pas aux enfants < |5 ans
» Cl:
» hypersensibilité a la rhéine et substances d'activité
proche,
» MICI,

» syndrome occlusif ou subocclusif, syndromes douloureux
abdominaux de cause indeterminee,




GLUCOSAMINE

» Dolenio | 178; Flexea 625; Osaflexan | | 78;Voltaflex 625

» Cl: allergie aux crustaces

» El: nausees, douleurs abdominales, constipation et
diarrhée. Rarement: cephalées, fatigue, eruption
cutanee, prurit, bouffees vasomotrices.

»Interactions medicamenteuses: precautions avec la
warfarine




INSAPONIFIABLES D’AVOCAT-SOJA

» Piasclédine 300
»Cl: 0

» El: rares regurgitations, reaction allergique,
diarrhées, douleurs d'estomac.

» Interactions medicamenteuses: 0




ACIDE HYALURONIQUE

» Glycosaminoglycane (GAG)
» Tissus conjonctifs, epitheliaux et nerveux.
» Liquide synovial.

» L'acide hyaluronique aide a protéger les
articulations

» en augmentant la viscosite du liquide synovial

» en rendant le cartilage plus elastique




LA VISCOSUPPLEMENTATION

» PEC securite sociale:
» uniguement le genou

» | traitement / an / genou

» Medecin reeducateur, chirurgien orthopedique,
rhumatologue

» 100 euros les 3 injections,

» 198,50 euros pour la mono-injection




LA VISCOSUPPLEMENTATION

» Seul un est classeé medicament (Hyalgan), les autres sont des
dispositifs médicaux (Arthrum, Go-on, strutovial, ostenil,
orthovisc...)

» 3 injections a une semaine d’intervalle ou | injection
» El: Douleur, cedeme, epanchement
» Cl: arthrite septique

» Perte d’efficacité: si épanchement articulaire
stade radiologique éleve

» Efficace en 5 semaines a 3 mois




LE FUTURE

» Biotherapie: antiTNF (echec), anti NGF (ONA)

» Traitement de I'OP: Acide zolédronique, Ranélate
de strontium, Teriparatide

» Injection de cellule souche, PRP

»Viscosuplementation par Lubricine







